
O que levar para a maternidade Hospital Português
Maternidade Santa Maria

Lista de itens para levar à maternidade:

Para a mãe:
 
Unid. Item
01 pct Absorvente noturno

03 Calcinha de cintura alta com reforço para abdômen
03 Camisola com abertura na frente para amamentação
01 Cinta (de acordo com orientação do obstetra)
01 Par de chinelos
01 Desodorante
01 Escova de cabelo
01 Escova de dente
01 Sabonete
01 Secador 220wts (opcional)
01 Shampoo
02 Sutiã para amamentação
01 Pasta de dente
01 Robby

Para o bebê:
 
Unid. Item

06     Conjunto de roupa de algodão
01 cx Cotonetes

01 pct Algodão bola sem cor
04 Cueiro de flanela
01 Escova para cabelo
06 Fralda de tecido (para apoio)
06 Lençol para berço (de carrinho)
02 Manta
01 Pacote de fralda descartável tamanho P
06 Pares de luvas
06 Pares de meias
01 Sabonete liquido glicerinado (neutro)
04 Toalha fralda
01 Tesourinha ponta romba
02 Toalha felpuda com capuz
04 Toucas


